


کیستیکتخمدان پلی مدیریت و درمان سندرم 
از دیدگاه طب ایرانی

دکتر نجمه دهپرور

متخصص طب ایرانی



:PCOSعلل 

Oدیابت تیپ دو
Oچاقی
O التهاب مزمن
Oاسترس اکسیداتیو

Oشناخته شده نیست!
Oژنتیک
Oعوامل محیطی
Oعوامل تخمدانی
O تنظیم هورمون های جنسی
Oهایپرآندروژنیسم



:PCOSدرمان 

O علائممبتنی بر
(...ومتفورمین،کنتراسپتیوهای خوراکی)استفاده از داروها 

Oبهبود روش زندگی



:داروهای شیمیاییعوارض 

OCPs

Oافزایش تری گلیسیرید
O فشار خون بالا
O کاهش حساسیت به انسولین
Oخونریزی ناگهانی
O کاهش میل جنسی
Oکاهش تراکم مواد معدنی استخوان
O خطر ترومبوز وریدی و...

متفورمین

O ای روده-عوارض معده ای
O کاهشB12



(PCOS)سندرم تخمدان پلی کیستیک 

Oاولیگواوولاسیون یا عدم تخمک گذاری

Oیسمشواهد بیوشیمیایی یا بالینی هیپرآندروژن

O سونوگرافیتخمدان های پلی کیستیک در
( نمای گردنبند سیاه)



از منظر طب ایرانیPCOSماهیت کیستهای 

O ورم رخو = نرم و ماده آن بلغم رقیق استورم

(PCOSکیستهای شبیه ترین به خصوصیات)



PCOSدرمان 

تغذیهروش زندگی و اصلاح مدیریت 
از داروها                         استفاده 

اعمال یداوی

O مستعدعوامل جهت محدود کردن سبک زندگی اصلاح
التهابیکننده این سندرم بخصوص عوامل 



نقش حرکت و سکون بدنی

O استورزشمهمترین اصل حفظ سلامتی.
O تمزمن اساز بیماریهای جلوگیری کننده از بر ورزش مداومت .
O آنت میزان عضله و کیفیو شرایط مزاجی و جسمانیبه توجه.
O اولین خط درمانی برای زنان مبتلا بهPCOS 

O تخمدانهاو افزایش خونرسانی باعث وازودیلاتاسیون
O بهبود تندرستی روانی زنان مبتلا
O موارددرصد 50بهبود تخمک گذاری در حدود

O کاهشLH ،تستوسترون ،CRP.



نقش ورزشهای مختلف

روژنهاآندسطح بهبود : یوگاو قدرتیتمرین 

تعداد کل کاهش : تمرین هوازی
و التهابفولیکول های کیستیک 

.داخلی

.استرادیول، تستوسترون،LHکاهش : شنا
ننده اثرات آنتی اکسیدانی و تقویت کدارای 

.  تخمدانجنسی در بافت هورمونهای 



نقش خوردنیها و آشامیدنیها

ولید ت= مرطوبمعتدل و مولد خلط تقویت تخمدانها با خوردن غذاهایی •
.مناسبخون کننده 

استفاده از رژیم غذایی بهبود دهنده میکروبیوم روده •
اده از رژیم کم بهبود حساسیت به انسولین و کاهش تستوسترون با استف•

کم لبنیات/نشاسته

O منظم، بهبودی هیرسوتیسم،گذاری تخمک غذا موثر در کم کردن
.گردشبه انسولین و مقدار آندروژن در مقاومت 

Oتوتال،تستوسترون کاهشCRP  وافزایشNO داریبا روزه.



نقش خواب و بیداری

.بدن استو افراط در آن، سرد کننده انسان باعث تقویت همه نیروهای طبیعت •
.خوابندبرابر بیشتر از افراد سالم مبتلا به اختلال 30مبتلایان •
.درصد آنها نیز خواب روز را گزارش میکنند80•
تاثیر ملاتونین بر بهبود کیفیت تخمک•
تهاب در طول به عنوان کاهنده ال، کپاراسمپاتیخواب ناکافی کیفیت فعالیت سیستم •

.روز را کاهش می دهد
عملکرد تولید مثل انسان در هماهنگی با ریتم سیرکادین است•

نظیم محور ارتباط خواب نامناسب با فعال شدن فاکتورهای التهابی و بروز اختلال در ت•
آدرنال -هیپوفیز-هیپوتالاموس



ضروریبدن و حفظ مواد پاکسازی نقش 

"شودآنچه که باید دفع شود میتواند سبب ایجاد اورام احتباس "

مسواک زدن

کاهش 

خونریزی 

قاعدگی

سموم

مشکلات 

گوارشی

وجود عملکرد جنسی پایین و جماع
کاهش میل جنسی در مبتلایان

نازایی، اورامیجادا
احوال زنانگی به سمتتغییر 
یمردانگ

پوکی استخوان 
د و افزایش خطر ایسکمی میوکار
بروز مشکلات قلبی عروقی 

روده بالای سندرم شیوع 
در مبتلایانتحریک پذیر 

ان و ارتباط بیماریهای التهابی ده
PCOSدندان با 

.ریز با آلاینده های هواغدد درون اختلالات 
PCOSافزایش خطر ابتلا به 

ی سلولهای جنسی غیرطبیعتعداد افزایش 
آنتی اکسیدانی تخمدانکاهش ظرفیت 



یت و کیفکاهش تعداد : لباس زیر
سلولهای جنسی

نقش آب و هوا

هوای 
بارانی

ایجاد یک پاسخ التهابی 
سیستمیک

نور 
مداوم

یرات افزایش سطح تستوسترون و تغی
شبیه تخمدان پلی کیستیک

الیاف 
مصنوعی

دیابت و چاقی، مرتبط با : کفش
.ناباروریغدد درون ریز و اختلالات 



حالات روحی و روانینقش 

بدنبر ذکر شده سریع تر از سایر موارد اثری 

دهنده حرارت غریزی، گرم و افزایش : ایجاد شادی
.هارافع بیماری مزاج، کننده مرطوب 

این عصبی شده والتهاب سیستمیک منجر به التهاب 
ردگی التهاب عصبی، پیش درآمدی برای اضطراب و افس

.است

خشم

اضطراب افسردگی



علاج ورم بلغمی در طب ایرانی

O به دفعات( استفراغ)قی
O گلقند+ ریشه شیرین بیان+ رازیانه جوشانده : بلغمی در بدن باماده پختن
O اسهال دادن ماده بلغمی

Oدر تحلیل نباید افراط شود.

Oنخوداب: بهترین غذا



م بخصوص به بررسی اثر داروهای گیاهی مختلف صرفا روی یک علامت این سندر، کنونیمطالعات در بیشتر 
.تهنگرفاولویت بندی بر اساس علائم بیشتر صورت اختلالات قاعدگی یا هورمونی پرداخته شده و 

مستند بر کتب طبی قدیمیدرمانهای طبیعی 

:یشوداستفاده مآمنوره درمان در که معالجات قوی الاثر، مجرب، پرتکرار در کتب گیاهان از جمله 

وهیوحشی و تره کپونه ، (بدل آنغوزه)سکبینج ، تخم زردک، رازیانه، (پنج انگشت)اثلق 

(ایده بسیاری از کارآزمایی ها)



کیستیکبر اورام مشابه با کیستهای تخمدان پلی برترین گیاهان دارویی موثر لیست 
(:مخزن، اغراض الطبیه، الحاوی فی الطبکتاب قانون، تحفه، 5بررسی با )

(20( )حلتیت)آنغوزه 

( 14)اذخر = سیر

(  13( )بابونه گاوی)اقحوان 

(9)مقل

123از میان 
گیاه دارویی 

:یافت شده



قاعده آوربرترین گیاهان دارویی لیست 
(:اغراض الطبیه، الحاوی فی الطبکتاب قانون، تحفه، مخزن، 5بررسی با )

(11)تره کوهی 

(  8)شب بو 

( 6)کرفس = رازیانه= انیسون= ابهل

244از میان 
گیاه دارویی
:یافت شده



قاعده آورو کیستیکبر اورام مشابه با کیستهای تخمدان پلی برترین گیاهان دارویی موثر لیست 
(:اغراض الطبیه، الحاوی فی الطبکتاب قانون، تحفه، مخزن، 5بررسی با )

(25( )حلتیت)آنغوزه 

(18)سیر ( = بابونه گاوی)اقحوان 

( 17)اذخر 

(13)مقل

(11)تره کوهی 

(10)شنبلیله 



منابع طبی ایرانیمستند بر گیاهی درمانهای بندی اولویت



مستند بر شواهددرمانهای طبیعی 

ری گلیسیرید، فولیکولهای کیستیک تخمدانی، تستوسترون، کلسترول، تتعداد کاهش : آنغوزه
TSH ،DEHAS ، افزایش نرخ باروری در مبتلایانقاعدگی، فواصل سیکلهای کاهش

منظم شدن سیکل قاعدگی تخمدانی، حجم کاهش : شنبلیله

د تستوسترون، ضکاهش : بابونه گاوی
التهاب، آنتی اکسیدانت



مستند بر شواهددرمانهای طبیعی 

به قند ناشتا، مقاومت سطح آندروژن های سرم، کاهش :دارچین
LDLانسولین و 

نتایج مشابه متفورمین: عناب



درمانهای طبیعی مستند بر شواهد

سرمکاهش سطح انسولین ناشتا و تستوسترون ،کاهش وزن: چای سبز

رمسطح تستوسترون سکاهش : شیرین بیان

PCOSخونریزی های غیر طبیعی رحمی بیماران بهبود : چای کوهی



درمانهای طبیعی مستند بر شواهد

LHتستوسترون آزاد و توتال، تنظیم قاعدگی، کاهش کاهش : پونه

با بازگرداندن PCOSاثر محافظتی از ایجاد : آلوئه ورا
وضعیت استروئید تخمدانها به حالت نرمال

یک و ، تستوسترون و کلسترول، فولیکولهای کیستLHچربی شکمی، ،کاهش وزن: تره
تخمدانهااسترس اکسیداتیو در 

سلولهای اپی تلیال رحمی، بهبود باروریهایپرتروفی 



یداویاعمال 

قاعدگیبرای درمان اختلالات موثر: بدنماساژ کل 

آکنه کاهش علائم هیرسوتیسم، ریزش مو ودر موثر : اوریکولوتراپی

ق شدن رقیبدن، فضولات تحلیل : معتدل( ماساژ)دلک 
رطوبات بدن و انتشار حرارت لطیف 

کمنافع مشابه دل(: طب فشاری)غمز

و، بازگرداندن حرارت به عض: بادکش
بیرون کردم ماده بلغمی از عضو




