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 ایشی هارا –تست کورنگی 

آزمایش طراحی شده که ارزیابی سریعی از کاهش دید رنگی با این سری از صفحات برای ارائه 

 ارائه می دهد، این شایعترین اختلالات دید رنگی است.منشا مادرزادی 

سبز تشخیص داده می شود. ممکن  -قرمز دید رنگی مادرزادی با کاهش دید اهشبیشتر موارد ک

 که ممکنه مطلق )پروتانوپیا( یا جزئی )پروتانومالیا( باشد. پروتاناست دو نوع باشد : اول یک نوع 

 دوم: یک نوع داوتان که ممکنه مطلق )دئوترانوپیا( یا جزئی )دئوترانومالیا( باشد.

طیف در انتهای قرمز در مقایسه با محدوده طبیعی کوتاهتر است و آن  مرئیدر پروتانوپیا دامنه  

د هستنآبی بنظر می رسد برای کسانی که پروتانوپیا  بخش از طیف که به حالت عادی، سبز

 خاکستری است.

در افراد پروتانوپیا محدوده قابل مشاهده طیف از دو بخش تشکیل شده است که توسط این بخش 

  .دیگر جدا شده اندخاکستری از یک

تفاوت که مدر افراد تروپانیا هر ناحیه بعنوان یک سیستم رنگی بنظر می رسد با اشباع و روشنایی 

قرمز بارنگ بنفش کمرنگ که مکمل سبز آبی است  متفاوت است . رنگ در یک ناحیه با ناحیه دیگر

حالت عادی سبز بنظر می رسد به  خاکستری بنظر می رسد.در دوترانوپیا آن بخش از طیف که در

 تقسیم می شود توسط این ناحیه به دو ناحیهرنگ خاکستری ظاهر می شود محدوده مرئی طیف 

ض نمی منقب محدوده مرئی طیف برخلاف پروتانوپیا که هر کدام یک سیستم رنگی بنظر می رسد.

 .شود.، بنفش قرمز که مکمل رنگ سبز است خاکستری بنظر می رسد

وتانومالیا و دئوترانومالیا هیچ بخشی از طیف وجود ندارد که خاکستری بنظر برسد اما بخشی در پر

ا به د، در افراد مبتلا به پروتانومالیاکستری بنظر می رسپروتانوپیا خ در افراد مبتلا بهکه از طیف 

 یک رنگ نامشخص مایل به خاکستری بنظر می رسد.

وسط فرد مبتلا به دوترانوپیا دیده می شود برای افراد به همین ترتیب بخش خاکستری طیف که ت

 یک رنگ نامشخص نزدیک به خاکستری است.مبتلا به ناهنجاری دوتر بعنوان 

در نتیجه یکی از ویژگی های کاستی های زرد یا آبی اینست که به طور چشمگیری در مقایسه با 

رنگی استفاده از این ویژگی در تست کاهش دید  نظر می رسند.ه برنگ های قرمز و سبز شفاف 

چه نادر است کوررنگی کامل در نقص مادرزادی دید رنگی، اگر  .وجه تمایز این سری می باشد

سوژه ای که از کوررنگی کامل رنج می برد ناتوانی وجود دارد که ممکنه طبیعی یا غیر طبیعی باشد. 

دهد که معمولا با اختلال در دید مرکزی همراه با کامل در تشخیص هر گونه تنوع رنگی نشان می 

 فتوفوبیا وینستاگموس همراه است.

در کوررنگی کامل غیرطبیعی حساسیت رنگی به قرمز و سبز و هم چنین زرد و آبی آنقدر کم است 

قابل درک است، اما بجز حساسیت رنگی هیچ ناهنجاری در که فقط رنگ های بسیار شفاف 

تشخیص چنین مواردی و وجود ندارد. صفحات این کتاب روشی آسان برای بینایی عملکردهای 

 تشخیص آن ها از موارد کمبود های قرمز سبز است.

 و علاوه براین شکست در رنگ آبی و زرد ممکن است تریتانومالیا نامیده شود ، اگر جزئی باشد

حات اشند بسیار نادر هستند صفچنین مواردی وجود داشته باما حتی اگر  تریتانوپیا اگر مطلق باشد

 این کتاب برای تشخیص چنین مواردی طراحی نشده اند.
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 نحوه استفاده از تست

صفحات به گونه ای طراحی شده اند که بدرستی مورد توجه قرار گیرند در اتاقی که به اندازه کافی با 

 نور روز روشن می شود. 

ر الکتریکی ممکن است بدلیل تغییر درظاهرا سایه های استفاده از نور مستقیم خورشید یا استفاده از نو

 کند. رنگ،  تفاوت هایی در نتایج ایجاد 

هنگامی که فقط استفاده نور الکتریکی راحت است باید تا آن جا که ممکن است طوری تنظیم شود که 

رار می گیرند سانتی متری از سوژه ق 75داشته باشد. صفخات در فاصله به تاثیر نور طبیعی روز شباهت 

)قائمه( داشته باشد ،موقعیت صحیح  ا خط دید زاویه راستبو به گونه ای کج می شوند که صفحه کاغذ 

 هر صفحه با عددی که در پشت صفحه چاپ شده نشان داده می شود.

ثانیه تاخیر  3دیده می شوند ذکر شده اند و هر پاسخ باید بدون بیش از  1-17اعدادی که در صفحات  

 داده شود.

استفاده می شود و خطوط سیم پیچ بین  18-24اعداد نباشد از صفحات اگر سوژه قادر به خواندن 

 شود .کامل  S10با قلم مویی ردیابی می شوند هر ارزیابی باید در   Xدو

ممکن است حذف شوند اگر  17و  16همه موارد استفاده از همه سری صفحات نیاز نیست .صفحات در 

معمولی استفاده می کنند  عیوب رنگ از آن هایی که از رنگ های  آزمایش صرفا جهت جدا کردن

 ،صفحه 6است به فقط بررسی  آزمایش ممکن ،در مقیاس بزرگتربررسی طراحی شده باشد. در یک 

 .ساده شود

، یکی 9و8، یکی از شماره های  7-6-5-4، یکی از شماره های  3و  2یکی از شماره های  – 1شماره 

در صورت مشکوک بودن به فریب .  15 -14 یکی از شماره های  و13-12-11-10 از شماره های

 عمدی از سوی سوژه ممکن است لازم باشد ترتیب صفحات را تغییر دهید.

 توضیح صفحات

 صفحه تشکیل شده است. 24صفحات از این سری از 

 می خوانند. 12دید رنگی دارند آن را  کاهش: هم افراد عادی و هم آنهایی که انواع 1شماره

قرمز  کاهش دید( می خواند. کسانی که 3) شماره  29( و 2)شماره 8: افراد عادی آن ها را 3و2شماره 

( می خوانند کسانی که دچار کوررنگی کامل 3)شماره  70و ( 2)شماره 3سبز دارند آن ها را بعنوان 

 هستند نمی توانند هیچ عددی را بخوانند.

( . 7)شماره  74(، 6)شماره  15(، 5)شماره  3(، 4)شماره 5: افراد عادی آن ها را بعنوان 7-4شماره 

و  (6)شماره 17( 5)شماره  5( ، 4)شماره  2آن ها را بعنوان  کسانی که کاهش دید سبز قرمز دارند

 هیچ عددی را بخوانند.نمی توانند  ( می خوانند کسانی که دچار کوررنگی کامل هستند7)شماره 21

( می خوانند. اکثر کسانی که دارای 9)شماره  45( و 8)(شماره  6: افراد عادی آن هارا 9و  8شماره 

 را بخوانند یا اشتباه می خوانند.هستند نمی  توانند آن ها ضعف بینایی 

)شماره  73( و 12)شماره  16( 11)شماره  7( 10)شماره  5: افراد عادی آنها را 13-10های شماره 

 دید رنگی دارند نمی توانند آن ها را بخوانند یا اشتباه میخوانند.( می خوانند. اکثر کسانی که کاهش 13

)شماره  45( و  14)شماره  5: اکثر کسانی که کاهش دید سبز قرمز دارند آن ها را بعنوان  15 -14شماره های 

 عادی و آن هایی که دارای کوررنگی کامل هستندنمی توانند هیچ عددی را بخوانند.( می خوانند. اکثر افراد 15

در پروتانوپیا  ( می خوانند .17)شماره  42( و 16)شماره  26: افراد عادی آن ها را 17-16شماره های 

خوانده می شود و در موارد پروتانومالیای (  17)شماره  2( و 16)شماره  6و پروتانومالیایی قوی فقط 

( واضحتر از 17)شماره  2( و  16)شماره  6خفیف هر دو شماره روی هر صفحه خوانده می شود اما 

 .شماره های دیگر است
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خوانده می شود و در موارد (  17)شماره  4( و 16)شماره  2ترنومالیای قوی فقط در دئوترنوپیا و دئو

( 17)شماره  4( و 16)شماره 2هر صفحه خوانده می شود اما  دو عدد رویدئوترنومالیای خفیف هر 

 واضحتر از شماره های دیگر است.

ت . در پروتانوپیا و ردیابی عادی بین خطوط قرمز و بنفش اس Xدر ردیابی خطوط سیم پیچ بین دو 

ردیابی است و در موارد پروتانومالیای خفیف هر دو خط قابل پروتانومالیای قوی فقط خط بنفش قابل 

رمز قوی فقط خط قراحتتر دنبال می شود. در دئوترنوپیا و دئوترنومالیای ردیابی است اما خط بنفش 

ردیابی است اما خط قرمز راحتتر دنبال قابل ردیابی است و در دئوترنومالیای خفیف هر دو خط قابل 

 می شود.

اکثر آن هایی که نقص قرمز سبز دارند در  X: در ردیابی )ترسیم( خطوط سیم پیچ بین دو  19شماره 

افراد طبیعی و افرادی که کوررنگی کامل دارند نمی توانند خط را اکثر  امتداد خط ردیابی می شوند اما

 دنبال کنند.

افراد عادی خط سبز مایل به آبی را دنبال می کنند   X: در ردیابی خطوط سیم پیچ بین دو 20شماره 

 اما اکثر آن هایی که نقص دید رنگی 

 دارند نمی توانند آن خط را دنبال کنند یا خطی متفاوت از خط معمولی دنبال می کنند.

نبال می کنند اما اکثر نارنجی را د افراد عادی خط X: در ترسیم خطوط سیم پیچ بین دو 21شماره

توانند خط را دنبال کنند یا خطی متفاوت از خط معمولی را دید رنگی دارند نمی  کسانی که نقص

 دنبال می کنند.

افراد عادی خطی را که سبز متمایل به آبی و سبز  X: در ترسیم خطوط مارپیچ بین دو 22شماره 

ردیابی می کنند، کسانی که کمبود مایل به قرمز را دارند خطی متمایل به زرد را بهم وصل می کند را 

وانند کوررنگی کامل دارند نمی ترا که سبز مایل به آبی و بنفش را دارند را دنبال می کنند و کسانی که 

 هیچ خطی را دنبال کنند.

افراد عادی خط بنفش و نارنجی را ردیابی می کنند،  X: در ردیابی خطوط سیم پیچ بین دو 23شماره 

خط اتصال بنفش و سبز مایل به آبی را ردیابی می کنند و دارند سبز قرمز  کاهش دیدکسانی که 

 کنند.کسانی که دارای کوررنگی کامل هستند هیچ خطی را نمی توانند ردیابی 

را دارند می توانند خطوط  قص دید رنگینوا: هر دو افراد طبیعی و آن هایی که همه نوع 24شماره 

های معمولی افراد معمولی و افراد دارای نقص دید رنگی در را ردیابی کنند. قرائت  Xمارپیچ بین دو 

 در صفحه آخر ذکر شده است. 25تا  1صفحات 

 تجزیه و تحلیل داده ها 

صفحه یا  13طبیعی بودن یا نقص دید رنگی را تعیین می کند، اگر  15تا  1ارزیابی خوانش صفحات 

 رنگی عادی در نظر گرفته می شود.بیشتر بطور عادی خوانده شود دید 

صفحه یا کمتر بطور عادی خوانده شود دید رنگی ناقص در نظر گرفته می شود. با این حال  9اگر فقط 

را می خوانند و آن ها را راحتتر از  45و  5تنها کسانی که اعداد ، 15و  14ات در مراجعه به صفح

 میخوانند بعنوان قرائت غیر عادی ثبت می شوند. 10و  9صفحات 

ثبت کند. ارزیابی  16-14به ندرت می توان شخصی را پیدا کرد که پاسخ های طبیعی را بین صفحات 

ابی در ارزیهای بینایی رنگ از جمله آنومالوسکوپ است. سایر تستچنین موردی مستلزم استفاده از 

توضیح داده شده  4ر که در صفحه وهمانطمی شود ، صفحه  6 فقط شاملد کوتاه تشخیص رنگ با مت

ها مغایرت  ید طبیعی رنگ است اگر در هر یک از ثبتصفحات گواهی بر داست. ثبت طبیعی همه 

.کامل صفحات استفاده شودبز قرمز باید از سری س قبل از تشخیص نواقص وجود داشته باشد.
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