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مقدمه

فیزیولوژیک•

جسمی•

اجتماعی•

اقتصادی•

روانی•

عوامل خطر•



آناتومی



پاتوفیزیولوژی

• Ischemia occurs when there is an imbalance between oxygen (O2) demand
and O 2 supply. 

• 95% 60%



گروه هدف

زیر گروه های هدف•







UNSTABLE ANGINA 

• It is further defined as angina that is worsening from a previously stable pattern of pain occurrence in terms of 
frequency or duration of attacks, resistance to previously effective medications, or provocation with decreasing 
levels of exertion or stress.



ACS









اطرافیان فرد درد ناگهانی یا ناراحتی قفسه سینه، نه تنها برای خود بیمار ترسناک است؛ بلکه برای•

نیز نگرانکننده

ین سکته قلبی در فردی رخ میدهد؛ در اغلب اوقات، وی امیدوار است که انشانه های وقتی . است

وضعیت مربوط به

ی مراجعه شرایط دیگری مانند سوء هاضمه یا کشیدگی عضلات جدار سینه باشد؛ به همین دلیل برا

به مراکز درمانی

و هر سرعت عمل در این مواقع بسیار مهم است. این تأخیر میتواند مرگآور باشد. کوتاهی میکند

دقیقه برای رسیدن

به بیمارستان یا براى دریافت کمک پزشکی ارزش حیاتی دارد 



احساس فشار آزاردهنده، سنگینی یا درد در وسط قفسه سینه که معمولا به طور ناگهانی شروع میشود و بیش از•

، گردن، بازوها و فک پایینشانه هااگر این درد به . چند دقیقه ادامه یابد؛ مهمترین علامت بالینی در سکته قلبی است

.انتشار داشتهباشد، جدیتر خواهد بود

گاهی افرادی که دچار درد قلبی میشوند؛ این درد و ناراحتی را به صورت احساس فشار ناشی از ایستادن فردی بر

در بسیاری افراد، بخصوص. روی قفسه سینه یا احساس فشار ناشی از پیچیدن طناب به دور قفسه سینه، شرح میدهند

حمله قلبی خاموشدر افراد مسن و بیماران دیابتی درد ممکن است ناچیز یا حتی اصلا وجود نداشته باشد که به آن 

میگویند 



:سایر نشانههایی که ممکن است همراه درد قفسه سینه باشند شامل موارد زیر میباشد•

o (درحال استراحت یا در حال فعالیت)تنگی نفس با یا بدون احساس ناراحتی در قفسهسینه

oاحساس گیجی و عدم تعادل، همچنین ضعف و سستی

oحالت تهوع، گاهی همراه با استفراغ

oتپش قلب نامنظم

oعرق کردن

o هراسدقیقه، شبیه به حملات 12احساس مرگ قریبالوقوع برای حدود



نشانههای سکته قلبی در زنان

:علاوه بر درد قفسه سینه، ممکن است در زنان، این نشانهها نیز ظاهر شوند، شامل•

درد در ناحیه شکم و یا سوزش سر دل1.

خستگی غیر طبیعی و نامعمول0.

چسبناک بودن، نمناکی و سردی پوست 2.



مختلفی رانشانه های باید به خاطر داشت همیشه در سکته قلبی همه این علایم رخ نمیدهد و افراد ممکن است •

نمعمولا در سکته قلبی، درد و ناراحتی قفسه سینه بسیار شدید و مشخص است؛ ولی در بعضی موارد ممک. تجربه کنند

در. است شدت درد معمولی باشد وگاهی نیز بیمار به علت خفیف بودن نشانهها از درخواست کمک خودداری کند

از درد در بازو یا گلو وجودنشانه هایی برخی بیماران نیز ممکن است حتی درد قفسه سینه وجود نداشته باشد و فقط 

داشته باشد 



مراقبتهای پرستاری

مدیریت پرستاری•

زمان جست وجوی کمک•

انتظارات پیامد•

مانیتورینگ•



خلاصه برایند تقسیم بندی بیماران


